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Seit einer Weile geht’s bergab. Der Fels zur Linkgirzt sich steil ins postkartenblaue Meer undLdit ist berauscht von
tausend Duften. Mitten durch ein Pinienwaldchendsinsich der steinige Pfad von Monterosso nach mtevaboch die
atemberaubenden Blicke aufs Meer entschadigen Hardymich fir die Strapaze. Wir stehen und stauhk#nter der
nachsten Biegung tauchen terrassenférmige Weinfadg typisch fur die Cinque Terre. ,Eigener Weaim Ausschank®
lockt uns ein Zettel an einer Winzerhof-Wand. Eietze dammert in der Hitze und aus dem Radio dmblitadienische

Canzoni. Wir grolen mit und der Winzer will nichifaéren zu lachen. Viva Cinque Terre!

Eingeschachtelt in felsige Steilkiisten und Weiatesen, die direkt ins Meer abfallen, sehen die fuitfelalterlichen
Cinque Terre-Dorfer nahe Genua an der ligurischigref aus wie Relikte der Vergangenheit. Traunen&ftade und steile
Steintreppen verbinden Monterosso al Mare, Verna2eaniglia, Manarola und Riomaggiore miteinandavilf Kilometer
lang und in vielen Windungen fuhrt der berihmte WWé&aweg durch eine Bilderbuch-Welt. Treppauf, trdppgdoch und
runter. Sportskanonen schaffen das an einem Tggdeawanderbegeisterte Harry. Mich locken da eleemvohlténenden
Vokabeln der ligurischen Kiche. VerheiBungsvoll wi@ Schmachtfetzen von Eros Ramazotti: TrenettgacShetra,

Sfogliate. Hmm!

Das einwo6chige Urlaubs-Abenteuer beginnt flir unMonterosso al Mare. Unsere Basis-Station, wo dai® Acht Tage
lang von der anstrengenden Fahrt ausruhen darf.t Sa@pack schlendern wir am spektakularen Bahnhof mi
Meeresbrandung und blihendem Oleander vorbei ihtiig Stadtchen und laufen geradewegs in die Sdtenankerl-

Falle mit Namen ,Giuliana“: Vier Tische unter Mineshaumen, ein winziger Laden mit Cinque Terre-Weiddasern mit
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Sardellen in Limonensaft, selbst gebackenem Wakugben und zwei altere Damen, Giuliana mit Schwedte alle Gaste

wie Freunde begruf3en.

Im Ort ist Pfarrfest. Die Kirchentiren von San Giomi Battista, der altesten Pfarrkirche der Cindeere, sind weit
gebffnet. Die Pauken und Trompeten blasen ein Iéssschrag, aber mit Hingabe. Anschliel3end krabis@lreur 465

Meter hoch gelegenen Madonna di Soviore. Wie allfe@=-Terre-Dorfer hat auch Monterosso sein eig§dabfahrtsziel.

Spéater dann: Ein Balkon im Hotel Porto Roca, hoolriMonterosso. Ein Tisch mit Weinglasern, Knabieere- und uns.
Das Gebirge fallt dunkel ins Meer und die Lichter @o6rfer funkeln wie Sterne. Fir dieses Zimmer Mssicht liebe ich
das Porto Roca auf ewig. Trotz des steilen Aufstiegm Dorf zum Hotel. Zuvor haben wir oft hervoread gegessen.
Gerne im ,La Lampara“ auf der Straf3enterrasse dirgben der Kirche. Gleich am ersten Abend gab&Hsuppe,

Gnocchi, Kalbfleisch mit Limonen-Marsala-SofRe uoldvgarze Tintenfischnudeln.

Am Morgen danach wird es ernst. Wir starten zur téanng nach Vernazza: Fassaden von frischem Tétaidus hin zu
muidem Lavendel, verwinkelte Gassen, Treppenstiebamdgen, Dachterrassen, Durchblicke — abentehenvie sich der
Ort in den Berg verschachtelt hat. Zwei Stunden wanegern/on Monterosso aus durch die Weinberge. Dannsteiler
Anstieg Uber Steintreppen. ,Come on, don’t give wdt mir ein sportlicher Amerikaner zu, als ichukbend raste und er
mich locker Uberholt. Der kdnnte glatt mein Gro@vagein. Zum Trost sehe ich den Wellen zu, die sichden Felsen
brechen. Tief unter mir braust der Zug mit gellendeuten in den Tunnel. Endlich die Treppe abwéarssDorf. Vor der
malerischen Hafenpiazza liegen bunte Fischerbdmieh Uber den Hausern ragt ein genuesischer Rundtopor. Meine

Lebensgeister erwachen auf der Hafen-Piazzettéhneih gelben Sonnenschirmen. Ich nehme Witterumg-dogi so einem
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Duft kann das Essen nicht mehr weit sein. ErstemaAqua minerale grande bei ,,Gianni Franzi“ sctdiir Die marinierten
Anchovis sind vorzuglich, die Fische perfekt gdgrdie Preise moderat. Erst als das Boot aus Mosse anlegt und ein

Pulk von Wanderern durch die kleinen StrafRen strbrethen wir auf.

.Puh! Ist das super-heil3 heute. Ich glaub‘ ich Wlem Hotel*. Mein Aktions-Boykott ist mit weiblicem Geschick
vorbereitet. Die Taktik geht auf: Harry schlagtemrBadetag vor und héalt das fur seine Idee. Klassehitlich wackeln wir
durch das vor Hitze dampfende Stadtchen in Richtingnd. Aufrechten Hauptes und mit Besitzerstoldie erste Reihe,
wo die Porto-Roca-Bewohner brutzeln und vorbei Anden Sonnenanbetern in den hinteren Réngen. éehtrinach
Sonnendl, Salz und den Blumen, mit denen die Mosgeni ihre wunderschdone Uferpromenade schmiickeéntadchen ab
ins aquamarine Meer. Kleine Fischchen begleiterenen®lanscherei. ,Hmm, die in Ol ausgebacken!*,kdeith laut.
Frauen wollen halt immer nur das Eine. Dank semalerischen Kiesbuchten gleich auf Ortshéhe ist télmsso al Mare
schon lange der beliebteste Badeort der Cinques TRiichtstun ist anstrengend und so reicht die gieeam Abend gerade
noch dazu, die aufgeregten Balz-Rituale der Latowdr auf der in rot-goldenes Licht getauchten Prede zu

kommentieren. Lautes Lachen, Vespa-Geknatter undelieste Sommer-Mode - all inclusive.

Corniglia heil3t das dritte Dorf im Bunde der wie @ner Perlenschnur aufgereihten Cinque-Terre-Qvieder ein steiler
Anstieg, aber dieser Blick zurtick, auf die Gasd€inche, Turm und das Meer -—was ist das gegen delsed in den
Waden? Corniglia thront wie ein Adlerhorst auf déatsen, hundert Meter tber dem Meer. Die Eingarggsgfihrt vorbel
an der gotischen Pfarrkirche San Pietro mit derstyen eleganten Marmor-Zebrastreifen in Schwar#Wead miundet auf

ein Platzchen wie aus einer anderen Welt. ,EndBchatten”, schnauft mein Begleiter. Wuchtige Plataomrunden ein
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Kriegerdenkmal. Daneben die kleine Kirche treppauts; eine Mauer mit tberhdngendem Feigenbaum.Médtener, die
plaudernd auf den Banken sitzen, ein paar Tischise&lappern auf der einladenden Terrasse vontj@ade Mananan®
auf dem Dorfplatz. Trotz Italienisch buffeln in déeimat: Ich krieg* den Vokabel-Code der Speisekartht geknackt. Und
Geduld ist nicht gerade die Starke unseres Kelln®ex weil3 was murmelnd zieht er ab — bis der Kichef personlich
auftaucht. Klein, stammig, rotwangig und mit festrggil3eltem Grinsen im Gesicht. Ein Mann, dem wauEn vertrauen.
Im Gepack hat er ein kleines Album und zeigt aubfaos von den Gerichten. So landen auf unserelherliange, flache
Trenette-Nudeln mit hausgemachtem Pesto - eineggaBolie aus fein gestampftem Basilikum, Salz, knalbl, gehackten
Pinienkernen, Parmesankase und Olivenodl. Zuvorsgilitinestrone, die reichhaltige Gemusesuppe sofjebhch aus
Ligurien stammen. Dazu suffeln wir den bekanntestgirischen WeilRwein, den Cinque Terre; goldgellder Farbe und

eher herb im Geschmack. Den beriihmten stiRen Setagampfiehlt uns der Koch zum Dessert.

In Manarola stapeln sich die bunten, mehrstéckigisoherhauser auf zwei Felsenklippen bis hinunten Meer, als hatte
sie ein grofRes Kind dort mit Bedacht platziert. Degwinkelten Treppengasschen, die zu den Schakldietchen fuhren,
ergeben ein prima Labyrinth, das uns magisch anzigier per Zufall landen wir spater auf der Teseages beliebten

Fischrestaurants ,Marina Piccola“. Hier gibt's gamasonst einen fantastischen Blick auf den HafemManarola.

In Monterosso nehmen wir ein paar Tage drauf deg W&ieder in Richtung Manarola und schlagen uns werd ins
Geléande. Ich bin Gberrascht. Endlich hab' ich degdéh mit der Atmung raus, halte meinen Mund, gdbelymalig und
erfreue mich an der tollen Landschaft. Unser Afeltastra oberhalb von Manarola. Hier wartet das |@ivi“ auf uns. Ein

bezauberndes Restaurant, umgeben von Olivenbauxemoch ein einziger, kleiner Tisch ist frei — ejotes Zeichen.
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LAntipasti?* fragt Franco Cartaldi, der Wirt, undkirt das Angebot kurz und bindig: ,Solamente fraie mare!* Und
dann tischt er auf. Wir bestaunen sechs verschee@aiten und Teller mit Antipasti: frische und gategte Sardellen;
gebackene Fischchen, Salate und gekochten Tintanii@Xanach Spaghetti mit Pesto, gefolgt von gegnilScampi. Nach
Espresso und doppelter Grappa wanken wir angenehebklt weiter.

Unser letzter Ausflug geht nach Riomaggiore. Augr bragen steile Gassen und Treppen das Ortsegddahl altesten
Dorfes der Cinque Terre. Die planlos durcheinamsvirfelten Hauser mit ihren gelben, rosa, ocket biauen Fassaden
sehen aus wie gemalt. Von hier aus fuhrt ein inféels geschlagener Uferweg, der den poetischen Nafizedell’amore
tragt, in einer Viertelstunde zurtick nach Manargléon wegen romantische Stimmung“, motzt Harry: et ausgebaute
Pfad ist als einer der beliebtesten Spazierwedertaan diesem lauen Sommerabend Ubervolkert.eFridlar er ein
heimlicher Treffpunkt der Liebespaare. Heute gibtsehdnere Platze: Auf einem einsamen Felsen anseNasuf einem
Bergpfad hoch Uber dem Meer oder in einer EnotemiaPavarotti-Arien und Limonenlikdr. Hier — in dé&moteca
Internazionale in Monterosso — zelebrieren wir udeschiedsritual unter den lauten Beileidsbekumggumihres Besitzers
Francesco Giusti. FUr uns die einzige Chance, &ickSLigurien mit nach Hause zu retten: Den Cindeere-Wein im
Kasten; einige Glaser kostlichen Pestos und lighgs,pomodori secchi® — eingelegte Tomaten in Qlie Dazu
Jligurisches Gold“ gleich im Holzfasschen: sehr daeai$ Olivendl ,extra vergine®, von dem nicht nur dienheimischen

behaupten, es sei das beste der Welt. Ciao Cingue F oder besser arrividerci, denn wir seherbe@simmt wieder!
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INFO
Cinque Terre heil3t schlicht ,Funf-Land“ und meint die Dorfer Menosso, Vernazza, Corniglia, Manarola und Riomaggan
Italiens ligurischer Kustezluge: Von Deutschland aus nur Linienflige bis Genu&. Air Dolomiti von Miinchen nach Genua
oder Alitalia Uber Rom oder Neapel nach Genua. 8aibl 650 MarkAutoanreise In einem Tag machbar. Von Frankfurt/M.
sind’s zum Beispiel rund 870 KilometdPauschal Mit ,Unterwegs“-Busreisen (Hotline: 030/44738070) 10 Tage inklusive
U/F, Wanderungen und Tagesausflige mit der BalmPprson 995 Markdotels: Wunderschén das Porto Roca in Monterosso
al Mare; es gehort zu den besten Herbergen deu€ifgrre, Via Corone, 1, Fon: 0039-0187-817502,A87-817692, DZ/U/F
ab 350 Mark.Unterwegs: Am besten schlagt man sich per Bahn oder Bus ddrehLandschaft. Beide fahren alle Ddorfer
regelmafig an. Sehr schon auch eine Fahrt mit dedeaKuste vorbei schippernden Ausflugsbootenhwagen: Kleinwagen
fur eine Woche ab 500 Mark (Hertx¥)andern: Man kann die klassische Cinque-Terre-Wanderurigle@non gut markierten Weg
.Sentiero Azzurro® Nr. 2 in jedem Dorf abbrecherdururiick mit dem Zug fahren. Den zwolf Kilometemdan Wanderweg von

Monterosso nach Riomaggiore schaffen Profis anneifieag. Restaurant-Tipps: In_Monterosso:,La Lampara“, Piazza Don

Minzoni (0187/817014), bodenstédndige Kiche und riddaher Service._In Vernazza;Gianni Franzi“, Via Visconti
(0187/812228), die Kiiche halt, was das Ambientsprecht. In Corniglia:,Cantina de Mananan®, Via Fieschi (0187/821166),
stimmungsvolle, bodenstdndige Osteria. In Manargslarina Piccola“, Via A. Discolovo (0187/920103)heliebtes
Fischrestaurant; ,Gli Ulivi“, Via Montello, (018729158). Klima: Sehr mild. Ideale Reisezeit sind Fruhjahr und Kerb
Temperaturen ab April um die 20 Grad. Wasser atstrad Juni Uber 20 GraReisefuhrer. Cinque Terre und Ligurien, Merian
Live, Grafe und Unzer Verlag, 128 Seiten, 14,90 WMakB Bildatlas Italienische Riviera, 114 Seiten6,80 Mark.
Fremdenverkehrsamt ENIT, Frankfurt, Fon 069/237434.
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